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Den svenska sjömatkonsumenten – 
vem är det? 

Professor Kåre Skallerud, 
 

Handelshøgskolen ved UiT – Norges arktiske universitet, Tromsø, 
Gästprofessor Handelshögskolan, Göteborgs universitet. 
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Vardagsmat (64%): 
1)  Kyckling 
2)  Spagetti & köttfärssås 
3)  Fisk 
4)  Pastarätter 
5)  Köttbullar 
6)  Vegetariskt 
7)  Korv stroganoff 
8)  Biff 
9)  Korv 
10) Lax 

(Food & Friends, 2017) 
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•  Sjömat viktig och uppskattat del av svensk matkultur 
•  Livsmedelsverket: 2 till 3 gånger i veckan 
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Köpbeteende i butik 

• Matintresserade kunder 
•  Snabba beslut, hög grad av impuls 
•  Synlighet och erbjudande driver köp. 
•  Tillagning inte bestämd. 
•  Tror färsk är dyrare än fryst. 
•  Ingen konkurrens mellan fiskavdelningarna. 
•  Vil ha inspiration och tips. 
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•  Relativt högt pris på fisk jämfört med kött/kyckling. 
– Fisk ökade mest i pris i 2016. 

• Mindre tilgänglig fysiskt (i butik) och mentalt. 
•  Kyckling populärt som följd av innovation och 

productutveckling. 
•  Fisk och skaldjur inte «top-of-mind» på samma sätt som 

kyckling. 



www.gu.se 

Den svenska sjömatkonsumenten 

•  Sjunkande sjömatkonsumption – dyr lax. 
•  20 - 64 år: äter fisk och skaldjur 70 ggr i 2017 (79 ggr i 2015). 
•  Jo äldre, desto oftare äter vi fisk och skaldjur. 
•  Andra fiskartar än lax ökar. Potential att öka bredden av arter. 
•  Färska konsumentförpackningar ökar. 

• Mer kunnskap om svenska sjömatkonsumenten behövs! 


