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Fiskhalsa, valfard och stressfysiologi

ODLAD MED OMTANKE

Nationella branschriktlinjer for fiskodling

|

3. LEVNADSMILIO & MILIO- 3.1. Djurvalfard
SKYDD Utgangspunkten ar att fiskarna ska hallas och skotas i en
god miljo och pa ett satt som gynnar deras halsa och ger

e Djurvalfard mojlighet till naturligt beteende.
e Driftsakerhet 1 och 2 §§ SFS (2018:1192)

* Tillsyn och inspektion Odlaren bor halla sig uppdaterad pa och tillgodogora sig

* Miljoskydd aktuell och relevant information om fiskvalfard for att
kunna utveckla och bedriva verksamheten pa ett satt
som skapar forutsattningar for god fiskvalfard.
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Fiskhalsa och valfard

Hur kan vi definiera Halsa?

WHO'’s definition
"ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande”

En enklare/vanligare definition ar:
Franvaro av “synlig” sjukdom eller skada
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i RN Fiskhalsa och valfard

En mer heltackande — och vedertagen - definition ar:

“Hur vdl Fisken klarar av att hantera och motverka
patologi”

dar patologi beskrivs som:

”Skadliga fordndringar av molekyler, celler, vivnader
och/eller funktioner som héinder i fisken som svar pa
paverkan utifran eller inifran”

(Broom, 2007)

-
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Hur definierar vi valfard?

* Det finns ingen "universell” definition av
djurvalfard men

» valfard kan sagas vara fiskens livskvalitet
- som den uppfattas av fisken

Fiskhdilsa, forebyggande héilsoarbete och fiskviilféird — NKfV 2023
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gl ==~ Tre satt som vi definierar och forsoker
mata valfard

 Kanslomassig valfard
djurens kanslor sasom valbefinnande, smarta

och lidande

Biologiska
funktioner

 Beteendemassig valfard
djurens formaga att uttrycka sina naturliga
beteenden och leva sitt naturliga liv

* Funktionell valfard
de biologiska fuktionerna hos djuren fungerar

val i sin omgiving
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Forhallande mellan hilsa och valfard

 Halsa ar en del av valfarden!

* Om en fisk har dalig halsa har den ocksa dalig valfard
* Dalig valfard behover inte innebara dalig halsa

* Langre tid av dalig vdlfard leder ofta till dalig halsa

God valfard innebar oftast god halsa
medan dalig valfard leder oftast till dalig halsa
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Nationella branschriktlinjer for fiskodling

e Djurhallning

— .| ®* Hantering

e Markning av fisk

e Sortering

¢ Transport av levande fisk

Fiskhdilsa, forebyggande héilsoarbete och fiskviilféird — NKfV 2023

5. Skotsel
Syfte

Att sakerstalla att djurhallning och hantering foljer
djurskyddslagstiftningen och tar hansyn till fiskens férutsattningar
och behov. Samt att darigenom begransa risken for skador, stress
och efterféljande sjukdomsutbrott hos fisken.

Hantering av fisk skiljer sig i manga aspekter fran hanteringen av
landlevande djur som manniskan har i sin vard. All hantering ar i
nagon utstrackning stressande for fisken, i vilken utstrackning ar
dock beroende av hur den sker. Stora variationer kan aven finnas
mellan olika fiskarters egenskaper. Kunskap om och hansyn till den
aktuella fiskartens specifika biologiska forutsattningar maste darfor
alltid vara utgangspunkten i de rutiner som upprattas for olika
moment dar fisken behdver hanteras eller transporteras av
manniskor.
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...... kom ihag definitionen av patologi

”Skadliga fordndringar av
molekyler, celler, vivnader
och/eller funktioner som
héinder i fisken som svar pa
paverkan utifran eller inifran

”
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Vad innebar stress?

ﬁtress ar ett ’hot\ / Stressen \

som rubbar motverkas av
fiskens inre balans beteende
=> homeostasis och/eller
i kroppen fysploglska
mekanismer som
forsoker aterstalla
Det som situationen i
framkallar stress kroppen

\ ar en stressor /

- - - = - - - - - - e

Fiskhdilsa, forebyggande héilsoarbete och fiskviilféird — NKfV 2023

\_ /




)3 SWEMARC
@l SWEDISH MARICULTURE
SR Ot RESEARCH CENTER

Allostasis

..... ar processerna/mekanismerna som verkar
for att aterstdlla den inre balansen
/homeostasen efter/vid en stress
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Allostasis kostar energi

Energi i fisken

R = energireserv

F, - Fn=olika
biologiska
funktioner,

Fodosok

Simning

Fortplantning

Immunsystem

Tillvaxt

OSV.

BF = Basala funktioner

Cellandning
Nybildning av celler
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B stressors

PO, or PCO,
pH
osmolality

feed
temperature

predators

injury
F1
F2
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Tva huvudsakliga typer av stress

Akut stress:

Positiv och adaptiv — mobiliserar energi for att motverka
stressorn och aterstalla balansen

Kronisk stress:

Langvarig och eller upprepande stress samt stress som
individen inte kan komma ifran — riskerar att leda till
dalig valfard och dalig halsa
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Energi budget

stressors

Hanterbar stress

Stress och allostatisk ”load”

Aterhdamtning
ateruppbyggnad av energireserver

STRESSOR|  |STRESSOR

F2
F3

-

=

F'n

BF
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B s Stress och allostasis

Energi budget

Allostatisk
Hanterbar stress Ingen aterhamtning “"overload”

v
v
v

STRESSOR STRESSOR STRESSOR

R.I.P

= t

BF
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1. Primara stress responser:

Utsondring av tva stress hormoner i blodet:

Hypotalamus
NA.I_‘I.C "

" Acetylcholin
Sér-qtonln P h y

Kromaffin vavnad I
huvudnjuren

1. Adrenalin - snabb respons SE

Adrenalin och Noradrenalin i blodet
;—> _—» Effekt i mlorgan

._—.-—.

Hypotalamus

2. Kortisol - langsammare respons .-

Hypofys *._

Interrenal vavnad i

/7
huvudnjuren
- - - - - - = - e - e - - > - - - . ® Kortlso%
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g Adrenalin och Noradrenalin
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Kronisk/upprepad stress — stress hormon-nivaer
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2. Sekundara stressresponser

Akut, adaptiv, positive stress

* Mobilisering av energi
 Effekter pa hjarta och karl
 Effekter pa andningsfrekvens

* Mobilisering avimmunfoérsvaret

Fiskhdilsa, forebyggande héilsoarbete och fiskviilféird — NKfV 2023
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Hjarta, blodkarl och andning - framst Adrenalin

o
PP
Okad Blodkirlen
Hjartfrekvens drar ihop
och slagvolym sig
+ &
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Biologgers for matning av hjartfrekvens

Biologgers (ex rorelse, djup, hjartfrekvens) <
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Mobilisering av energi - glukos frisattning

Plasma

Omvandling av

. : Urea |
amno_ @Minosyror till cyole
glukos
Nedbrytning
“av glykogen ! Urea
. | till glukos kl

Cortisol

s Glycogen r )
synthesis —
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Plasma

Cortisol

Protein
nedbrytning

Muscle
protein

Cortisol

Glukosnivaer i blodet kan matas
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Kronisk, negative stress

* Minskad aptit

* Nedtryckning avimmunfoérsvaret

* Forbrukning av kroppens energireserver

* Negativa effekter pa tarm- och andra barridrer

(- pratar vi mer om lite senare :-)

3. Tertiara effekter l

e Tillvaxt

* Motstandskraft mot sjukdomar
» Simférmaga

* Reproduktion

Fiskhdilsa, forebyggande héilsoarbete och fiskviilféird — NKfV 2023



SWEMARC

2. Qitress fysiologi - summering

.-**-4;,,\6-’ Hjarnan reagerar pa en forandring/ett hot ‘

I
Hypothalamus

/
Hypofysen

/ Huvudnjuren
Interrenal celler Kromafi? vavnad

e !
Primara responser

isol Adrenalin/Noradre
= stress hormoner ‘ / '-

/W — Adaptiv
Sekundara mmunologl / Salt och Y Hjarta "bra” stress
Metabolism -
responser Barriarer / vatten balans Andning

Aptit/Tillvaxt M N :
Tertidra responser M?)tstén d mot siukdom { . Langtids/kronisk
Ju \ "dalig” stress
SR SRS DSOS ~Fortplantning -
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